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Hayatı oburca atıştıranlar
Silier, “ayak üzeri atıştırmak” sözünün, çağın ruhuna dair bir metafor olarak da okunabileceği kanısında: “Hayatlar internette sörf yapar ya da televizyon zaplarmış gibi yaşanıyor. Bizi her yandan kuşatan alışveriş merkezleri, medya ve reklamların etkisiyle iştahımız artıyor, ama tat alma duygumuz köreliyor.”
Son kitabı “Oburluk Çağı” kısa bir süre önce yayımlanan, Boğaziçi Üniversitesi Felsefe Bölümü akademisyenlerinden Yıldız Silier, “gözü doymayan günümüz insanı”nın içine düştüğü çağdaş yanılgılara değindiği kitabında, mutluluğun sığ bir hazcılığa indirgendiği düşüncesini savunuyor.
- Neden bu kadar obur olduk? Sürekli yesek de hiç doymuyoruz… Ayak üzeri atıştırdığımız için mi? 
- Evet, “ayak üzeri atıştırmak” sözünü aslında çağın ruhuna dair bir metafor olarak da okuyabiliriz. Hep bir şeylere yetişme telaşıyla, özellikle orta-üst sınıfta hayatlar, adeta internette sörf yapar ya da televizyon zaplarmış gibi yaşanıyor. 
Bizi her yandan kuşatan alışveriş merkezlerinin, medya ve reklamların etkisiyle iştahımız artıyor, ama tat alma duygumuz köreliyor. Tat alma ya da bir şeyi tadına vararak, özümseyerek deneyimlemek için hayatımızı yavaşlatmamız, özne ve nesneleri sadece araç olarak görmeyi bırakmamız gerekiyor. 
- Yaşadığımız çağda, hayatımızı yavaşlatmak ve özümseyerek deneyimlemek olanaksız gibi… 
- Aynen öyle; çünkü kapitalizm rekabetçiliği ve her şeyin tüketilip bir kenara atılmasını körükleyerek bunu imkânsız hale getiriyor ve insanları “deforme” ediyor. Yani, mutluluğun fetişleştirilip sığ bir hazcılığa indirgenmesi ve “daha fazla haz, daha iyidir” düsturuyla hareket edenler arttıkça, çok yönlü duyarlılıklar geliştirme çabası gösteren azınlık küçümseniyor. Kolaycılık ve pragmatizm egemen hale geliyor. 
‘HAYALİ TATMİNLER’
- Kolaycılık demişken aklıma ‘mutluluk’ vaat eden ‘gelişim serisi kitapları’ geldi. Bu kitaplar neden çok satıyor? 
- Her ne kadar kendi çabamızla başarı ve mutluluk elde edebileceğimize inandırılsak da, her şeye bir fiyat etiketi yapıştırarak insan hayatını değersizleştiren bir sistemde, hem kendi hayatlarımızı hem de toplumu dönüştürme gücümüz elimizden alınıyor. Bunun doğurduğu güçsüzlük ve çaresizlik duygularından kaçmak isteyenler, hayali tatminlere yöneliyor. 
Bireysel güçsüzlüğün ve mutsuzluğun esas kaynağının, bu akıldışı ekonomik düzen olduğunu kabul etmek ve ona karşı örgütlü mücadeleye girmek yerine, kişisel vahalar yaratmak peşine düşülüyor. 
Kendilerinden başka hiç kimseye güvenmeyen, hiçbir ütopyası kalmamış kişiler, içlerine dönüp, kendileriyle uğraşmaya başlıyor. İşte bu insanlar, kişisel gelişim kitaplarına çok ilgi gösteriyor; çünkü onlar sayesinde kendilerini daha derin ve özel hissedip, geçici olarak da olsa rahatlıyorlar. 
- Hayali tatminler arayan bireyin, özgürlüğü de takıntı haline getirdiğini görüyoruz. Peki, bugün peşinde koşulan şey gerçekten özgürlük mü sizce? 
- Günümüzde özgürlükten söz edilince en çok akla gelen, her istediğini yapabilmek. Bu yüzden de ancak daha fazla para, başarı ya da güç sahibi olanların özgür olabileceğine inanılıyor. Adına özgürlük dense bile aslında, “başkalarından üstün olmak” için mücadele ediliyor; başka bir deyişle “bireycilik” egemen hale geliyor. Bence, özgürlüğün ön koşulu, “bireycilik” yerine “bireysellik”in geliştirilmesi. 
Yani, kişinin kendisi (sahici) olabilmesi, bunun için de kendi kişisel değerlerini, zevklerini, hedeflerini “Başkaları ne der?” kaygısı gütmeden belirleyebilmesi gerekiyor. Oysa içinde yaşadığımız sistem, arzularımızı, korkularımızı, bildiklerimizi ve bilmediklerimizi yönlendiriyor; yalnız kalma, başarısız olma gibi korkular nedeniyle “kendimiz” olmamız gitgide zorlaşıyor. 
- Özgürlük sanıldığı gibi sorumluluklardan kaçış değil, cesaret ve kararlılık gerektiriyor yani...
- Özgürlüğün sorumluluklardan kaçış olmadığını, bahanelerin ardına saklanmadan kendi hayatımızın sorumluluğunu alabilmekle ilişkili olduğunu söyleyebiliriz. “Her seçiş, bir vazgeçiştir” sözünden yola çıkıp, kişisel hedeflerimizi toplumsal normları ve beklentileri hiç sorgulamadan içselleştirerek belirlediğimizde, aslında nelerden vazgeçmiş olduğumuzu yeniden düşünmemiz iyi olabilir. 
Öte yandan, özgürlüğün sadece bireysel bir çaba sonunda elde edilemeyeceğini düşünüyorum. Yaşadığı toplumu değiştirmek için mücadele ederken, benzer dertleri olanlarla bir araya gelip yeni toplumsal ilişki biçimleri geliştiren ve kendisini de yeniden biçimlendirenlerin özgürleşme yolunda önemli adımlar atabileceğine inanıyorum. 
